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Pondělí 25.9.2023
Chléb kmínový,pomazánka tvarohová s okurkou,mléko,nektarinka  (A: 01a,01b,06,07)Přesnídávka
Rajčatová s těstovinou  (A: 01,01a,03)Polévka
Rybí filé zapečené se sýrem,kuskus se zeleninou,nápoj  (A: 01,03,04,07,09)Oběd
Loupáček, medové máslo, čaj bylinný na imunitu  (A: 01a,01c,03,07)Svačina

Úterý 26.9.2023
Chléb finský,pomazánka ořechová/vlašské o./mléko,banán  (A: 01a,01b,01c,06,07,08b,08c)Přesnídávka
Z červené čočky se zeleninou  (A: 01a,09)Polévka
Kuřecí řízek smažený,bramborová kaše,zeleninová obloha,nápoj  (A: 01a,03,07)Oběd
Toustový chléb vícezrnný,pomazánka balkánská,čaj lesní plody  (A: 01a,01b,01c,06,07)Svačina

Středa 27.9.2023
Grahamový rohlík,pomazánka z olejovek s lučinou,káva,jablko  (A: 01a,01c,01d,04,07)Přesnídávka
Cibulová s bramborem  (A: 01a,07,09)Polévka
Krůtí ragú, těstovina, nápoj  (A: 01a,07)Oběd
Chléb kmínový,pomazánka mozaiková,čaj hruškový  (A: 01a,01b,03,06,07,10)Svačina

Čtvrtek 28.9.2023
STÁTNÍ  SVÁTEKPolévka

Pátek 29.9.2023
Špaldová krupice s jahodovým topingem,jablko,čaj červený pomeranč  (A: 01e,06,07)Přesnídávka
Z vaječné jíšky  (A: 01a,03,09)Polévka
Jarní zapečený květák, brambor, nápoj  (A: 01a,07)Oběd
Raženka,pomazánka sýrová s nivou, mléko  (A: 01a,01c,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


