od 23.10.2023 do 27.10.2023

Pondéli 23.10.2023

Presnidavka Chléb kminovy,Zervé s pfichuti, kdva, ovocny talif (A: 01a,01b,06,07)

Polévka Hrachova s opecenou houskou (A: 01a,01c)

Obéd Smazené rybi filé,bramborova kase,salat paprikovy,napoj,musli ty€inka (A: 01a,03,04,07)
Svacina Vesna rohlik,pomazanka syrova s kienem, ¢aj ¢erveny pomeran¢ (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)
Utery 24.10.2023

Presnidavka Grahamova vecka,pomazanka z ryb v tomaté s tvarohem,mléko,ovocny talif (A: 01a,04,07)
Polévka Kvétakova se zelenymi krouzky (A: 01a,07)

Obéd Hovézi stépanska, ryze, napoj (A: 01a,03)

Svadina Chléb finsky,pomazanka ze sojovych kostek,€aj meloun - jahoda (A: 01a,01b,01¢,06,07,11)

Stireda 25.10.2023

Presnidavka Vlockova kase s jablky,skofici a medem,&aj erny bez,banan (A: 01,07)
Polévka Ryzova (A: 01a,07,09)

Obéd Kufeci prsicka ala basen, brambor, napoj (A: 01a,07,09)

Svacina Chléb Cesnekovy,pomazanka z Cervené fepy,mléko (A: 01a,01b,06,07)

v

Ctvrtek 26.10.2023

Piesnidavka Zapecené tousty s maslem a syrem,mléko,jablko (A: 01a,01b,01¢,06,07)
Polévka Jarni zeleninova s kukufi¢nymi vio¢kami (A: 01,07,09)

Obéd Téstoviny se Sunkou a zelim, napoj (A: 01a)

Svacina Motak makovy, ¢aj Svestka s medurikou (A: 01,01a,03,06,07)

Patek 27.10.2023
Presnidavka Chléb kralovsky,rama,vejce,horka ¢okolada,jablko (A: 01a,01b,03,06,07)

Polévka Krémova z jarni cibulky (A: 07)
Obéd Bulgur s driibezim masem,zeleninou a syrem,Cerstvy okurek,napoj (A: 01a,07)
Svacina Razenka,pomazanka tvarohova s raj¢aty,Caj na podporu imunity (A: 01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sodjové boby (s6ja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena

V(s

vefejna informaéni siugba



