Jidelnicek

—

od 18.12.2023 do 22.12.2023

Pondéli 18.12.2023

Presnidavka Grahamova vecka,pomazanka s lu€inou,vlaSskymi ofechy a mrkvi,mléko,ovocny talif (A: 01a,07,08b,08c)

Polévka Kulajda (A: 01a,03,07)

Obéd Singapurské nudle s kufecim masem, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Svacina Chléb podmaslovy,pomazanka z fedkviCek a syru ,€aj bylinny na imunitu (A: 01a,01b,06,07)

Utery 19.12.2023

Piesnidavka Chléb ¢esnekovy,pomazankové maslo,kava,ovocny talif (A: 01a,01b,06,07)

Polévka Vydatna rybi se zeleninou (A: 01a,04,07,09)
Obéd Krati na paprice, ryze basmati, ¢aj (A: 01a,07)

Svadina Chléb kminovy,pomazanka balkanska, €aj lesni plody (A: 01a,01b,06,07)

Stfeda 20.12.2023

Presnidavka Ovocny jogurt,musli ty€inka, ¢aj hruSska maslovka,ovocny talif (A: 06,07)

Polévka Kapustova (A: 01a)

Obéd Sekana pecené se so6jou,Stouchany brambor,zeleninova obloha,&aj (A: 01a,01¢,03,06,07)
Svacina Razenka,pomazanka viderisky krém,mléko (A: 01a,01c,07)
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Ctvrtek 21.12.2023

Piesnidavka Veka,pomazanka syrova s celerem,mléko,ovocny talif (A: 03,07,09)

Polévka Fazolovy krém (A: 01a)
Obéd Dusena kufeci jatra na cibulce,brambor,aj (A: 01a)
Svadina Vanocka, medové maslo, ¢aj ovocny s lipovym kvétem (A: 01,03,07)

Patek 22.12.2023

Presnidavka Chléb kminovy,pomazanka mozaikova,&aj,ovocny talif (A: 01a,01b,03,06,07,10)
Polévka Frankfurtska zeleninova (A: 01a,06,09)

Obéd Krupicova kase s kakaem,masténa maslem, ¢aj (A: 01a,06,07)

Svacina Toustovy chléb,pomazanka namornicka basta, ¢aj meloun - jahoda (A: 01a,01b,01
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: (-'-:}}?ﬁ 01 Obiloviny obsahuijici lepek
01a Obiloviny - pSenice

* 01b Obiloviny - Zito

01c Obiloviny - jeCmen

03 Vejce

04 Ryby

jezalergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

06 Sdjové boby (sdja)
07 Miéko

08b Skof. plody - liskové ofgchy
08c Skof. plody - vlaSské ofechy

09 Celer o
10 Hofdice
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