Jidelnicek

—

od 11.12.2023 do 15.12.2023

Pondéli 11.12.2023

Presnidavka Chléb finsky,pomazanka z ryb v tomaté, mléko,ovocny talif (A: 01a,01b,01c,04,06,07)
Polévka Selska (A: 01a,03,07,09)

Obéd Cocka se zeleninou a kratim masem, chléb, napoj (A: 01a,09)

Svacina Rohlik,pomazanka celerova s tvarohem, ¢aj ¢erny bez - ostruzina (A: 01a,01¢,07,09)

Utery 12.12.2023

Presnidavka Rustalovy rohlik,pomazanka vaje¢na s Cesnekem a vlaSskymi ofechy,kava,ovocny talif (A:
01a,01b,01¢,03,06,07,08b,08¢,11)

Polévka Spenatovéa s opedenou houskou (A: 01,01a,01¢,03,07)
Obéd Kufeci fizek pfirodni,Stouchany brambor,okurkovy salat,napoj (A: 01a)
Svacéina Chléb kminovy,pomazanka ze sojovych kostek,&aj lesni plody (A: 01a,01b,06,07)

Streda 13.12.2023

Presnidavka Vanilkovo - €okoladovy puding,kfupavé musli,éaj bylinny na imunitu,ovocny talif (A: 01,05,06,07)

Polévka Drozdova s bramborem (A: 01a,09)
Obéd Dalmatské Cufty, rajCatova omacka, kolinka, napoj (A: 01a,01¢,03,07,09)
Svacina Chléb slunecnicovy,maslo,strouhany syr, mléko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 14.12.2023

Presnidavka Grahamova vecka,pomazanka tvarohova ,mléko,ovocny talif (A: 01a,07)
Polévka Hovézi s jatrovymi noky (A: 01a,03,07,09)

Obéd Rizoto z jasminové ryze,s hraSkem a karotkou,syr, napoj (A: 07)
Svacéina Domaci pernik s ¢okoladovu polevou, ¢aj meloun - jahoda (A: 01,03,07)

Patek 15.12.2023

Pfesnidavka Chléb kminovy,pomazanka syrova s kienem,horka Cokolada,ovocny talif (A: 01a,0{03

Polévka Pohankova se zeleninou (A: 09)
Obéd Smazené rybi filé,bramborova kase,ledovy salat,napoj (A: 01a,03,04,07)
Svacina Toustovy chléb,pomazénka mrkvova, ¢aj Svestkovy s medurikou (A: 01a,01b,01

ljo-ale rgeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

B

01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sodjové boby (séja)

01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko

01b Obiloviny - Zito 08b Skof. plody - liskové ofgchy
01c Obiloviny - je€men 08c Skot. plody - viagské orechy
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semepa
AraSidy (podzemnice olejna)

V(DS

vefejna informaéni sluiba



