Jidelnicek

—

od 22.01.2024 do 26.01.2024

Pondéli 22.1.2024

Presnidavka RaZenka,pomazanka Svédska,mléko, ovocny talif (A: 01a,01c,04,07)

Polévka Minestrone (A: 01a,09)

Obéd Zeleninové karbanatky,bramborova kaSe,bylinkovy dresing,€aj (A: 01a,03,07)

Svacina Chléb kminovy,pomazanka drozdova, ¢aj lesni smés se smetanou (A: 01a,01b,03,06,07)

Utery 23.1.2024

Piesnidavka Chléb podmaslovy,pomazanka chodska syrova,kava, ovocny talif (A: 01a,01b,06,07)
Polévka Cesnekova (A: 03)

Obéd Vepfova bakoriska kotleta, ryZze basmati,caj (A: 01a,07)

Svadina Toustovy chléb,viderisky krém, ¢aj Sipkovy s ibiSkem (A: 01a,01b,01¢,06,07)

Stieda 24.1.2024

Presnidavka Cokoladovy puding,kfupavé musli, &aj divoka visefi,ovocny talif (A: 01,05,06,07)

Polévka Lusténinova s cizrnovym kapanim (A: 01a,03,09)
Obéd Krati v mrkvi, brambor, ¢aj (A: 01a)
Svacina Chléb slunecnicovy,pomazanka vajeCna s Cesnekem a vlasskymi ofechy,mléko (A: 01a,01b4

v

Ctvrtek 25.1.2024

Presnidavka Veka,pomazanka mozaikova,mléko,zeleninovy talif (A: 01a,03,07,10)

Polévka Gulasova se sojovymi kostkami (A: 01a,06,09)
Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem,&aj (A: 01a,01¢,03,07)
Svadina Chléb kralovsky,pomazanka z cizrny, ¢aj ranni potéSeni (A: 01a,01b,01¢,06,07)

Patek 26.1.2024

Presnidavka Chléb kminovy,pomazénka syrova s kienem,mléko,ovocny talif (A: 01a,01b,06,07)

Polévka Zimni zeleninova s vliockami (A: 01,09)
Obéd Kufeci po dalmatinsku, téstovina, ¢aj (A: 01a)
Svacina Vanocka, dzemové maslo, ¢aj Svestka mangostan (A: 01,03,07)

01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

% 01b Obiloviny - zito 08b Skof. plody - liskové ofgchy
01c Obiloviny - je€men 08c Skof. plody - vlaSské ofechy

03 Vejce 09 Celer o A
04 Ryby 10 Hofdice

Arasidy (podzemnice olejna)
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