Jidelnicek

—

od 29.01.2024 do 02.02.2024

Pondéli 29.1.2024

Presnidavka Grahamova vecka,pomazanka namornicka basta,kava,ovocny talif (A: 01a,01c,01d,04,07,09)
Polévka Jarni zeleninova s kukufiénymi viockami (A: 01,07,09)

Obéd Smetanova ¢ocka s vepfovym masem, chléb okurek, ¢aj (A: 01a,07,09)

Svacina Makovy motak, ¢aj Sipkovy s ibiskem (A: 01,01a,03,06,07)

Utery 30.1.2024

Presnidavka Smetanovy jogurt, musli tyCinka, ¢aj divoka viSer,ovocny talif (A: 01,05,06,07)
Polévka Drozdova (A: 01a,03,07,09)

Obéd Krati pe¢ené,duseny Spenat,bramborovy knedlik,éaj (A: 01a,03,07)

Svacina Rohlik, pomazanka mrkvova, miéko (A: 01a,01¢,07)

Stieda 31.1.2024

Presnidavka RaZenka,pomazanka z hermelinu,meruiikové mléko,ovocny talif (A: 01a,01¢,07)
Polévka Hrachova s kulickami (A: 01,01a,03)

Obéd Kufeci smés po Cinsku,jasminova ryze,Caj (A: 01a)

Svacina Chléb finsky, zervé, €aj brusinkovy (A: 01a,01b,01¢,06,07)

v

Ctvrtek 1.2.2024

Piesnidavka Chléb podmaslovy,pomazanka z lu€iny, mléko,ovocny talif (A: 01a,01b,06,07)
Polévka Sicilska rybi (A: 01a,04)

Obéd Masové $istiCky s oreganem,brambor,zeleninova obloha,aj (A: 01a,01¢,10)
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Svadina Toustovy chléb vicezrnny,pomazanka rozhuda, ¢aj ranni potéseni (A: 01a,01b,01c,0

Patek 2.2.2024

Presnidavka Veka, kedlubnové maslo, mléko,ovocny talif (A: 01a,07)
Polévka Bramborova (A: 01a,07,09)

Obéd Téstoviny se zeleninou a syrem, ¢aj (A: 01,01a,03,07) _
Svacina Chléb kminovy,pomazanka z eidamu, ¢aj lesni smés se smetanou (A: 01a,01b,06, @
Jidlo o Iergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

: (-'-:1}??.*'?5 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby @

01a Obiloviny - pSenice 05 Arasidy (podzemnice olgjna)
* 01b Obiloviny - Zito 06 Sojové boby (séja)
01c Obiloviny - je€men 07 Miéko j
01d Obiloviny - oves 09 Celer g
10 Hofdice
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